ПРОГРАММА ЭКЗАМЕНОВ

Национального Центра Исследования Будо

«Ронин Ренмей»

Данный регламент проведения аттестационных экзаменов действует с 01 января 2023 года и с этого момента заменяет все предыдущие положения. 
Общие положения.
1. Положения данного регламента являются обязательными для исполнения всеми членами Национального Центра Исследования Будо «Ронин Ренмей».

2. Экзамены принимаются лично Президентом Центра «Ронин Ренмей» либо, аттестационной комиссией, сформированной им перед началом экзаменов. Окончательное решение о присвоении либо об отказе присвоить претенденту очередную степень принимает Президент Центра «Ронин Ренмей». 

3. Принимать участие в аттестации могут только официальные члены Центра «Ронин Ренмей» и CRB, не имеющие задолженностей по уплате членских взносов и выдержавшие минимальные сроки для получения очередной степени.

4. Участие в экзаменах требует от претендента безоговорочного выполнения ряда правил. Основой занятий карате-до во всех доджо Центра «Ронин Ренмей» являются Уважение, Контроль и обязательное следовании Кодексу чести, который был сформирован старыми Мастерами карате на основе древних традиций Будо. Если экзаменуемый своим поведением во время экзамена или после него пошёл против этих ценностей, то экзаменационная комиссия может снять его с экзамена и отменить запрет лишь через определённый срок или же вообще исключить нарушителя из членов Центра «Ронин Ренмей».

5. Результат экзамена может быть либо положительным, либо отрицательным и не предусматривает возможность сдачи экзамена по частям через какой-либо временной промежуток. 

6. В исключительных случаях экзаменуемому может быть присвоена степень выше той, на которую он претендовал. В этом случае претендент сначала должен продемонстрировать свою подготовку по требованиям, необходимым для получения заявленной степени, а затем, при условии, что уровень его технической подготовки и состояния Духа оказался чрезвычайно высок, он получает возможность продемонстрировать свою подготовку с группой претендентов на следующую степень. Так продолжается до тех пор, пока комиссия не решит, что претендент достиг своего максимального результата.

7. Ученический разряд присваивается на срок не более 2 лет. Если в течение этого периода каратека не подтвердил имеющуюся у него степень на экзамене, либо не  получил более высокий разряд, его аттестация аннулируется.  

8. В том случае, если каратека решил пройти экзамен после истечения срока действия последней аттестации, он может первоначально заявиться только на получение 9 КЮ. Далее, согласно положению п.6 данного регламента, он проходит все последующие степени до тех пор, пока комиссия не решит, что претендент достиг своего максимального результата.
9. Если экзаменационная комиссия определит, что один из элементов Кихон, Ката (которые выполняются перед Кумите) не соответствуют требованиям  на претендуемую степень, то  экзамен прекращается досрочно.

10. Требуемые техники объявляются по японской терминологии.

11. Каждый экзаменуемый должен предъявить перед началом экзаменов медицинскую справку, полученную не ранее, чем за 3 месяца до экзаменов.

12. Квалификационная степень, присвоенная претенденту в любой другой организации вне CRB, признаётся действительной, за исключением экзаменов на 1 КЮ. Претендент, получивший 1 КЮ в организации, не являющейся членом CRB, обязан подтвердить свою квалификацию на соответствующих экзаменах в Центре «Ронин Ренмей».  После сдачи данного экзамена ему присваивается квалификация соответствующая его реальному уровню подготовки, которая признаётся во всех клубах Центра «Ронин Ренмей» и CRB.
13. В качестве зрителей на экзамены без особого разрешения могут быть допущены только члены CRB.

14. Прежде, чем подать заявку на участие в аттестации, претендент должен получить разрешение от своего Учителя (который знает уровень его подготовки). Речь здесь идёт о предварительной оценке возможностей претендента, которая, в случае отрицательного результата на экзаменах, не делает ответственным за это Учителя, и, ни в коей мере, не превращает аттестационные экзамены в пустую формальность. Отрицательный результат на экзаменах может получить даже тот, кто хорошо показывал себя на тренировках, и был рекомендован для сдачи очередного экзамена своим Учителем. В случае отсутствия у претендента Учителя, только Президент Центра «Ронин Ренмей» может одобрить его участие в экзаменах.
15. Перечень технических элементов, которые аттестационная комиссия может потребовать продемонстрировать не ограничивается одним разделом. При прохождении экзаменов претендент должен быть готов продемонстрировать не только технические элементы, указанные в необходимом ему разделе данного регламента, но также и все элементы, требуемые от претендентов на более низкие разряды.
16. В случае возникновения ситуации, которая не предусмотрена данным регламентом, комиссия имеет право выработать решение, согласно сложившимся обстоятельствам.
5 кю жёлтый пояс
Теория: 
Претендент должен знать обобщенную историю карате, особенности традиционного карате, его отличия от спортивного направления, особенности стиля, которым он занимается. У претендента должны быть сформированы целевые ориентиры личного роста, он должен знать этапы своего будущего развития.  Претендент должен знать общую структуру тренировки, включая знания о разделах (Кихон, Ката, Кумите). Кроме того, претендент должен иметь представление о важности изучения и совершенствования ката, а также должен быть знаком с понятиями «Бункай» и «Эмбусен». Претендент должен знать о важности быстрых перемещений, различать особенности «мягких» и «жестких» блоков, общие принципы «поднимающих» и «проникающих» ударов ногами, общие принципы выполнения ударов УЧИ, а также иметь представление о многообразии ударных форм руки.
Стойки:

мусуби-дачи, хайсоку-дачи, хачидзи-дачи, дзенкуцу-дачи, 
киба-дачи, коса-дачи, кокуцу-дачи, хейко-дачи.

Перемещение аюми-аши вперед и назад. 
Защита:

гедан-барай, аге-уке, сото-уке, учи-уке
шуто-уке, те-нагаши-уке, мороте-уке
Атака руками:

чоку-цуки, мае-те-цуки, ой-цуки
гяку-цуки, йоко-тетсуи-учи, отоши-тетсуи-учи, хейко-цуки
Атака ногами:

мае-гери-кеаге, йоко-гери-кеаге, мае-гери-кекоми
Кумите:

кихон-кумите
кихон-иппон-кумите 
Ката: 
тайкиоку-шодан, тайкиоку-сандан
Главные требования к претендентам: 

В первую очередь оценивается уверенное и технически правильное выполнение перемещений.
При демонстрации технических элементов стойки должны быть максимально низкие, при этом перемещения выполняются не только вперед, но и назад с максимально амплитудными и уверенными одиночными движениями. Претендент должен уверенно выполнять все необходимые элементы в передвижении вперед и назад не только в дзенкуцу-дачи, но и в кокуцу-дачи, а также в киба-дачи без разворотов. От претендента требуется уверенное, достаточно быстрое и четкое выполнение не только перемещений, но и всех технических элементов.
Особые условия: к сдаче экзаменов допускаются претенденты не моложе 10 лет.
4 кю оранжевый пояс
Теория:
Претендент должен понимать важность работы бедер в движениях при сохранении низких стоек, знать об особенностях выполнения технических элементов в высоких стойках, знать принципы выполнения защитных движений в варианте МОРОТЕ, а также понимать необходимость комбинационных действий.
Претендент должен быть знаком с понятиями «Киме», «Взрывное сокращение мышц», «Го-но-Сен». Иметь представление об общих принципах выполнения круговых ударов ногами. 
Стойки:

рейнодзу-дачи, мото-дачи, 
Камае. Перемещение в дзенкуцу-дачи и в камае в варианте сури-аши. 
Защита:

те-осае-уке, аге-шуто-уке, мороте-хайван-уке, учи-коми-уке, джодан-барай, чудан-барай,
хайшу-уке, кате-уке, сукуй-уке, коса-уке (двойной блок из хейан-сандан) 
Атака руками:

шуто-учи, рен-цуки, дан-цуки, йоко-уракен-учи, осае-уракен-учи, ура-цуки, нуките-цуки
хайшу-учи, тате-цуки
Атака ногами:

йоко-гери-кекоми, о-маваши-гери
уширо-гери-кекоми, микадзуки-гери, фумикоми-гери
Кумите:

гохон-кумите, санбон-кумите. 
Атака в ГОХОН-КУМИТЕ производится последовательно все пять раз на одном уровне и одним и тем же ударом. 
В САНБОН-КУМИТЕ претендент должен уверенно демонстрировать варианты защиты как в варианте МАЕ-ТЕ, так и в варианте ГЯКУ-ТЕ. При каждом выполнении демонстрируется защита от трёх ударов, выполняемых в разные уровни, при этом удары руками могут комбинироваться с ударами ногами.
кихон-иппон-кумите
Ката:

тайкиоку-шодан, тайкиоку-сандан, хейан-шодан  хейан-нидан
Главные требования к претендентам: 

Требования к низкому уровню стоек сохраняются. Претендент должен продемонстрировать на протяжении всего экзамена правильную работу Таза и бёдер. В КУМИТЕ демонстрируются приёмы с использованием всех изученных блоков и ударов только с отступлением назад. В КИХОН скорость выполнения и мощь должны быть больше, чем у претендентов на предыдущие степени. 
Претендент должен знать и выполнять все технические элементы в варианте ГЯКУ-ТЕ. В КИХОН оценивается выполнение связок из двух движений (удар + удар или блок + удар). Претендентом должна быть продемонстрирована чёткая и мощная работа Таза и бёдер. 
3 кю зелёный пояс
Теория: 
Претендент должен быть знаком с основными тактическими приемами ведения джу-кумите. Кроме того, он должен быть знаком с понятиями «МА» (ТОМА, ЧИМА), «Чувство благоприятной возможности», а также понимать важность и необходимость КОНТРОЛЯ за своими действиями.
Претендент должен знать принцип «Сен-но-Сен». Кроме того, иметь представление об основах тактики поединка против нескольких противников, а также принципы выполнения техники ТАИ-САБАКИ. 
Стойки:

сагиаши-дачи. Перемещение в дзенкуцу-дачи в варианте йори-аши 
некоаши-дачи, шико-дачи 
Защита:

гедан-джуджи-уке, джодан-джуджи-уке, йоко-джуджи-уке, каки-ваке-уке
аге-эмпи-уке, манджи-уке, тате-шуто-уке, каке-шуто-уке, гедан-каке-уке 
Атака руками:

кидзами-цуки, мае-эмпи-учи, уширо-эмпи-учи, йоко-эмпи-учи, шомен-уракен-учи, уде-учи
каги-цуки, маваши-цуки, тате-эмпи-учи, йоко-маваши-эмпи-учи, иппон-кен-цуки, накадака-иппон-кен-цуки
Атака ногами:

мае-хидза-гери, маваши-хидза-гери
чикама-гери, тома-гери, ко-маваши-гери
Кумите:

кихон-иппон-кумите, джу-иппон-кумите, джу-кумите
Ката:

хейан-шодан, хейан-нидан, хейан-сандан  хейан-йондан
Главные требования к претендентам: 

Претендент должен одинаково уверенно выполнять технику, как в классических позициях, так и в КАМАЕ. В КИХОН  оценивается выполнение связок, состоящих из 3 – 4  движений (ноги + руки). Возможно выполнение всех изученных технических элементов в варианте «Шихо-вадза».  Удары ногами могут выполняться в варианте МАЕ-АШИ. В КУМИТЕ добавляются приёмы с использованием ТАИ-САБАКИ. Должна демонстрироваться защита по принципам ГО-НО-СЕН и СЕН-НО-СЕН. Должно быть продемонстрировано максимальное число приёмов с использованием изученных техник. Защитные действия могут выполняться с уходом в любую сторону.  ДЖУ-КУМИТЕ проводится с максимальным контролем без контакта и без объявления очков. В ДЖУ-КУМИТЕ допускается применение наиболее простых технических элементов, без бросков. Результат ДЖУ-КУМИТЕ  не является определяющим. Главная цель этой части экзамена – определить способность претендента эффективно реагировать на необусловленную атаку и его способность применить в этой ситуации приёмы  ДЖУ-ИППОН-КУМИТЕ. В ИППОН-КУМИТЕ демонстрируются приёмы с отступлением назад, уходом по диагонали назад и в сторону, с использованием всего технического арсенала.
2 кю синий пояс
Теория: 
Претендент должен знать принципы Тенгу-но-Миши (дистанция МА) и применять технические элементы из Тенгу-но-камае в Джу-иппон-кумите и в Кихон. Претендент должен иметь представление о принципах выполнения техники КАВАШИ-ВАДЗА. Кроме того, он должен быть знаком с приёмами оказания первой помощи при травмах
Претендент должен знать принципы выполнения техники Тенгу-но-Миши Чика-Ма, понятия «Ирими» и «Сканинг», а также особенности применения двойных уларов руками.
Стойки:

Тенгу-но-камае, фудо-дачи, хираки-аши (йори-аши в строну)
Защита:

аге-эмпи-уке, сокутей-маваши-уке, сокуто-микадзуки-гери-уке, хайван-нагаши-уке, сото-хираки-уке, учи-хираки-уке, нами-аши-уке 
хайто-каке-уке, хараи-уке, отоши-уке, сокутей-осае-уке, текуби-каке-уке
Атака руками:

иппон-нукитэ, нихон-нукитэ, маваши-учи
авазе-цуки, яма-цуки, хайто-учи, хасами-учи, хиракен-цуки  
Атака ногами:

гяку-микадзуки-гери, уширо-гери-кекоми, ура-маваши-гери
кидзами-мае-гери, суриконде-мае-гери, тобиконде-мае-гери
Кумите:

джу-иппон-кумите, джу-кумите
Ката:

хейан-шодан, хейан-нидан, хейан-сандан, хейан-йондан, хейан-годан, текки-шодан
Главные требования к претендентам: 

При выполнении технических элементов оценивается не только чистота техники, но и КИМЕ, скорость, «взрыв». В КУМИТЕ могут применяться приёмы с бросками.

1 КЮ коричневый пояс 
КУЛЬТУРНЫЙ ТЕСТ

Количество и уровень вопросов остаётся на усмотрение экзаменационной комиссии. Уровень терпимости к неправильным или неполным ответам остается на усмотрение экзаменационной комиссии.
Стойки:

шумоку-дачи
Защита:

ашибо-каке-уке, ашикуби-каке-уке, хитсуи-гери-уке, какуто-уке, гедан-тейшо-уке, йоко-тейшо-уке
Атака руками:

хира-басами-цуки, какуто-учи, какуто-цуки, тейшо-цуки, тейшо-учи, рюто-кен-учи, вашиде-учи
Атака ногами:

ко-маваши-гери, мае-тоби-гери, йоко-тоби-гери, маваши-тоби-гери, нидан-гери
Кумите:

джу-иппон-кумите, джу-кумите, аши-барай, техника бросков
Ката:

5 хейанов, текки-шодан, бассай-дай
Кумите-Ката CRB:

Кумите-Ката Иппон-Мё

Главные требования к претендентам: 

К экзамену на эту степень допускаются претенденты не моложе 14 лет со стажем занятий не менее 3 лет. Претендент должен продемонстрировать мощное и быстрое технически правильное выполнение всех элементов, знать и уметь объяснить БУНКАЙ ВСЕХ ИЗУЧЕННЫХ КАТА. Продолжительность и количество элементов в связках в КИХОН не ограничено и определяется экзаменатором.  В КУМИТЕ все действия в роли УКЕ производятся из положения Тенгу-но-Камае.
